
S. 1

Die wichtigste Verbindung im menschlichen Körper ist die zwischen Darm und 
Gehirn. Sie ist entscheidend für gute Stressbewältigung, erholsamen Schlaf und 
innere Ruhe. 

PhytoPower C bereichert den Darm mit jeder Portion um 10 Milliarden 
koloniebildende Einheiten (KBE) in drei verschiedenen Stämmen - 
Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus und Bifidobacterium 

breve. Diese zielgerichteten Probiotika wurden speziell aufgrund ihrer 
einzigartigen stärkenden Wirkung auf die Verbindung zwischen Darm 
und Gehirn ausgewählt. PhytoPower C fördert Ruhe, hilft dem Körper, 
sich zu entspannen und einzuschlafen, und stärkt die natürlichen 
Stressbewältigungssysteme des Körpers. 

Ein gesundes, ausgewogenes Darmmikrobiom ist der erste und 
wichtigste Faktor für Stressbewältigung und einen erholsamen Schlaf.

SO FUNKTIONIERT ES
PhytoPower C schöpft seine Wirksamkeit aus zielgerichteten Probiotika 
und anderen bewährten beruhigenden Inhaltsstoffen.  

Die zielgerichteten Probiotika in PhytoPower C führen zu einer Vielfalt 
im Darmmikrobiom mit speziellen freundlichen Bakterien. Diese 
Bakterienstämme erhalten die gesunde Funktion wichtiger Nerven und 
Neurotransmitter und fördern die Kommunikation zwischen Gehirn und 
Darm. Gesunde Nerven und Neurotransmitter senden Signale an das 
Gehirn. Das setzt gute Hormone frei, die einen gesunden Umgang mit 
Stress fördern und dem Körper helfen, sich auf ruhigen und erholsamen 
Schlaf vorzubereiten. Die Verbindung zwischen Darm und Gehirn ist 
unglaublich wichtig. 

Zusätzlich zu den zielgerichteten Probiotika liefert PhytoPower C 
dem Körper auch beruhigende Verbindungen durch die besten 
ruhefördernden Inhaltsstoffe der Natur. Diese Inhaltsstoffe, darunter 
Melisse, Glycin und Magnesium, unterstützen die natürlichen 
Stressreaktionssysteme des Körpers und bereiten den Körper auf einen 
tiefen Schlaf vor. 

BERUHIGUNG + STRESSBEWÄLTIGUNG
ZIELGERICHTETE PROBIOTIKA ZUR    

PRODUKTPROFIL: PHYTOPOWER B
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FÖRDERT EINE GESUNDE 
STRESSREAKTION DES 

KÖRPERS

HILFT BEI DER PRODUKTION 
WICHTIGER KURZKETTIGER 

FETTSÄUREN

WAHRT DIE ORDNUNGSGEMÄSSE 
FUNKTION DER DARM-HIRN-

VERBINDUNGEN 

BEREITET DEN KÖRPER 
AUF TIEFE RUHE VOR

HILFT DEM DARMMIKROBIOM BEI 
DER PRODUKTION WICHTIGER 

NEUROTRANSMITTER 

ANWENDUNG 
Für eine einfache Einnahme erhalten Sie 
PhytoPower C in praktischen Portionspackungen. 
Geben Sie einfach einen Stick in einen halben 
Liter Wasser oder ein anderes Getränk Ihrer Wahl. 
Dann gut umrühren und genießen. 

Die besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie 
PhytoPower C abends vor dem Schlafengehen 
oder vor einer tiefen Ruhephase trinken. 

PhytoPower C hat einen leckeren 
Beerengeschmack und eine schöne natürliche 
Farbgebung von Obst und Gemüse. 

SIE WERDEN BEGEISTERT SEIN!
PhytoPower C ist eine von der Natur inspirierte Mischung. Es 
besteht aus Inhaltsstoffen, die traditionell als wohltuend gelten. 
Denken Sie immer an eine ausgewogene Ernährung und einen 
gesunden Lebensstil.  

Die tägliche Einnahme von PhytoPower C bevölkert den Darm mit freundlichen, zielgerichteten 
Probiotika und sendet wichtige beruhigende Inhaltsstoffe an Ihren Körper - für eine bessere Verbindung 
zwischen Darm und Gehirn. Bei regelmäßiger Einnahme bietet PhytoPower C beeindruckende Vorteile: 

WAS SIE

ERWARTET
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PHYTOPOWER C GENAUER AN
SEHEN WIR UNS DIE INHALTSSTOFFE VON 

PhytoPower C enthält eine wirksame Mischung aus zielgerichteten Probiotika und den besten Inhaltsstoffen 
der Natur für Ruhe und Entspannung. Hier ein genauerer Blick auf die Inhaltsstoffe von PhytoPower C:  

*These statements have not been evaluated by the Food & Drug Administration. This product is not 
intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease. 

ZIELGERICHTETE PROBIOTIKA 
Drei Stämme zielgerichteter Probiotika—Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei 
und Bifidobacterium breve—schaffen ein vielfältiges Darmmikrobiom, das den Weg 
für eine gesunde Verbindung zwischen Darm und Gehirn ebnet.

MAGNESIUM
Magnesium hat eine beruhigende und entspannende Wirkung auf Muskeln, 
Blutgefäße und auch das Gehirn. Es fördert somit Ruhe und Erholung.

ZITRONENMELISSE
Zitronenmelisse kann Stresssymptome lindern, wirkt entspannend und hebt die 
Stimmung. 

GLYCIN
Eine Aminosäure mit beruhigender Wirkung auf das Gehirn. Glycin hilft beim Ein- und 
Durchschlafen, indem es die Körperkerntemperatur senkt. 
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Häufig gestellte Fragen
F: Was ist der Unterschied zwischen Probiotika und 
zielgerichteten Probiotika?
A: Probiotika ist ein Begriff für alle nützlichen 
Bakterien. Es gibt Tausende (uns bekannter) nützlicher 
Bakterienstämme. Sie alle fallen unter den Begriff 
„Probiotika“.   

Der Begriff „zielgerichtete Probiotika“ hingegen 
bezeichnet spezifische Stämme innerhalb der Familie der 
Probiotika. Diese zielgerichteten probiotischen Stämme 
haben einzigartige chemische Eigenschaften, die sich 
auf bestimmte Funktionen und Systeme im Körper 
konzentrieren. Durch Diversifizierung des Darms mit 
zielgerichteten Probiotika können Sie die Gesundheit Ihres 
Körpers systematisch beeinflussen.  
 
F: Sind in PhytoPower C zielgerichtete Probiotika 
enthalten?
A: Ja. PhytoPower C enthält zielgerichtete Probiotika in 
drei verschiedenen Stämmen: Lactobacillus acidophilus, 
Lactobacillus casei und Bifidobacterium breve. Diese 
zielgerichteten Probiotika wurden aufgrund ihrer 
beruhigenden Wirkung und ihrem positiven Effekt auf die 
natürliche Stressreaktion des Körpers ausgewählt.
 
F: Welcher Zusammenhang besteht zwischen 
Stressbewältigung und der Gesundheit des Mikrobioms?
A: Darm und Gehirn sind zwei mächtige Einheiten in 
unserem Körper. Sie stehen in ständiger Kommunikation 
miteinander und beeinflussen sich ganz stark gegenseitig. 
Diese Beziehung wird gemeinhin als „Darm-Hirn-
Verbindung“ bezeichnet. Wenn das Darmmikrobiom mit 
guten, gesunden Bakterien bevölkert ist, sendet es Signale 
an das Gehirn, das dann positive Hormone freisetzt. Einige 
dieser Hormone stehen in direktem Zusammenhang mit 
der Stressreaktion des Körpers. PhytoPower C enthält drei spezifische Bakterienstämme, die die Verbindung 
zwischen Darm und Gehirn fördern und die Produktion dieser positiven Hormone unterstützen. 

F: Enthält PhytoPower C künstliche Schlaf- oder Beruhigungsmittel?
A: Nein. PhytoPower C nutzt allein die Kraft der Natur, um den Körper zu beruhigen. Zu den Inhaltsstoffen 
gehören natürliche Beruhigungsmittel wie Magnesium, Zitronenmelisse und Glycin sowie zielgerichtete 
Probiotika. 
 
F: Macht mich PhytoPower C schläfrig?
A: PhytoPower C stärkt die Verbindung zwischen Darm und Gehirn auf natürliche Weise, sodass sich der 
Körper besser selbst beruhigen und Stress auf gesunde Weise bewältigen kann. Es erzeugt kein künstliches 
Schläfrigkeitsgefühl wie rezeptfreie oder verschreibungspflichtige Schlafmittel.  
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F: Wie nehme ich PhytoPower C ein?
A: Geben Sie PhytoPower C einfach in einen halben Liter Wasser oder ein Kaltgetränk Ihrer Wahl. Mit 
seinem köstlichen, natürlich sanften Beerengeschmack schmeckt PhytoPower C auch ohne zusätzliche 
Aromastoffe.

F: Enthält PhytoPower C künstliche Süßstoffe, Aromen oder Farbstoffe?
A: Nein, PhytoPower C enthält keine künstlichen Süßstoffe, Aromen oder Farbstoffe.  

F: Enthält PhytoPower C Soja, Östrogen oder Gluten?
A: PhytoPower C enthält keine Soja- oder Östrogenprodukte und ist glutenfrei. 

F: Wann sollte ich PhytoPower C trinken?
A: Da PhytoPower C speziell zur Beruhigung des Körpers gedacht ist, empfehlen wir, es abends etwa eine 
Stunde vor dem Schlafengehen zu trinken. Alternativ können Sie PhytoPower C auch immer dann trinken, 
wenn Sie sich nach Entspannung und Ruhe sehnen. 
 
F: Wie oft sollte ich PhytoPower C trinken?  
A: Wir empfehlen die tägliche Einnahme von PhytoPower C im Rahmen eines ausgewogenen Programms 
zur Unterstützung Ihres Lebensstils.  

F: Kann man verschiedene PhytoPower-Produkte miteinander mischen? 
A: Ja. Wenn Sie sie nach der Anleitung richtig mischen, können alle PhytoPower-Produkte gleichzeitig 
eingenommen werden.  

F: Kann man PhytoPower C mit PhytoPower oder Next-Getränken mischen?
A: Wir empfehlen, PhytoPower C mit mindestens einem halben Liter Flüssigkeit zu trinken. Dazu können Sie 
gerne Next-Getränke verwenden. PhytoPower C kann mit PhytoPower im selben Getränk gemischt werden.

F: Ist PhytoPower C sicher für Kinder, werdende oder stillende Mütter?
A: PhytoPower C wurde für eine sichere Einnahme durch Menschen aller Altersgruppen entwickelt. Bei 
speziellen Fragen wenden Sie sich aber bitte an Ihren Arzt. 

Häufig gestellte Fragen
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PHYTOPOWER UNSERE 
BOTSCHAFT
Die Botschaft von LoveBiome lässt sich 
einfach zusammenfassen: Andern wir eine 
Sache, ändern wir alles. 

Wir sind überzeugt, dass Ihr Mikrobiom 
sich um Sie kümmert, wenn Sie sich um Ihr 
Mikrobiom kümmern. 

Die Marke PhytoPower steht für 
außergewöhnliche Innovationen im Bereich 
der Mikrobiom- Gesundheit. 

Unsere Leidenschaft ist, allen Menschen 
die lebensverändernden Vorteile eines 
gesunden Mikrobioms zu vermitteln. In dieser 
Kultur leben verschiedene Stämme 
freundlicher, nützlicher Bakterien, die von 
den besten Präbiotika genährt werden. Das 
regt wiederum die Produktion 
leistungsstarker Postbiotika an, die jede Zelle, 
jedes System und jede Funktion des Körpers 
mit Energie versorgen. 

FÜHREND IN DER ÄRA DES MIKROBIOMS

VON FÖRDERLICHEN 
BAKTERIEN PRODUZIERTE 

METABOLITEN

LEBENDE, 
NÜTZLICHE BAKTERIEN 

IN IHREM DARM

BALLASTSTOFFE, 
DIE FÖRDERLICHE BAKTERIEN 

NÄHREN

> >
PRÄBIOTIKA PROBIOTIKA POSTBIOTIKA


